
ESSPROTOKOLL VON: __________________________   (name)

Diese Arbeitsmaterialie wurde zur Verfügung gestellt von www.psychologische-beratung-im-netz.de. 
Da Psychologische Beratung keine Psychotherapie ist oder diese ersetzt, dient dieses Essprotokoll zur Ergänzung oder als Vorbereitung auf dem Weg zu einer Psychotherapie
und sollte dem behandelnden Psychotherapeuten vorgelegt werden.

Bitte füllen Sie das Essprotokoll nicht nachträglich, sondern direkt nach dem Essen aus.

Die Spalten fünf bis sieben der Tabelle sind nur mit Ja oder Nein zu beantworten

Datum  
und 
Uhrzeit

Wie sah die Situation vor dem Essen aus?
Wo war ich? Was habe ich gemacht? 
Wer war bei mir?

Wie fühlte ich mich vor dem Essen? Was  und  wieviel  habe  ich  gegessen
(bzw. getrunken)?
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? Was war nach dem Essen?
Was  habe  ich  gefühlt,  gedacht,
gemacht?
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